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1Fachliche Basis®

dCS

Verbands individua|P59chologischcr Berater Deutschland,

ViBD®

"]ndividualpsgchologic", Stiarken und Besonderheiten

Die von Allcred Ac”er begrﬁndete ]ndividualpsycho!ogie ist eine humanistisch und
sgstemisch orientierte SOZialpsgchologic. Sie betrachtet den Menschen ganzl—xeitlich als
Einheit von (Geist und K(’jrper und als Gemcinschamctswesen, also in untrennbarer
bczichung zu anderen. Sie schenkt den sozialen Bedingungcn und Bezﬂgcn, unter
denen sich  die Fcrsénlichkcitsentwicuung des einzelnen vollzieht, besondere
Aufmerksamkeit.  |n diesem  Sinne begr[jndet die ]ndividualpsychologic ihr
anthro[:)ologisches Dcnken in holistischcn, sgstemischcn und sozialdgnamischen

Zusammenhé’ngen.

Jeder Mensch méchte zu ciner (Gemeinschaft clazugel'xéren und fiir diese einen
eigenst‘a’ndigcn Beitrag leisten. Dieses Grunc”acdijrfnis, das Al]crec{ Ac”er als
Gemeinschaxctsgcﬁjhl bezeichnet, besteht aus zwei Komponcnten, Zugchc‘jrigkeitsgexcﬁhl
(community Fee[ing) zum einen und Verantwor’c]icl—]kcit fiir das (Ganze der menschlichen
(Gemeinschaft (social interest) zum anderen. Das "Gemeinscl‘ra{:’csgemcﬁh]" ist nicht als
normative sondern als ana!gtische Katcgorie zu verstehen. [s gcht darum, dass

menschliches [Jandeln verstanden, erklart und beschrieben wird, so wie es sich darstellt,
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hcrmeneutisch, ohne von auken herangetragene Wertung. Mit dem analytischen Zugang
wird es még]icl—m, zwischen | at und | dter zu trennen, einen entmutigten Menschen ebenso
zu verstehen und als Ferson in seiner SPeziFisclﬂen Einzigartigkcit und seinem individuellen
Wertesystem zu wUrdigcn, wie einen ermutigten Mcnschen in seinem sozialen

E_ingebunclcnsein.

Das menschliche Hancleln wird nicht nur (mono~)‘<ausal) also von seinen Ursaclﬁcn l’]@f‘,
sondern immer auch Final, unter Berijclcsichtigung seiner Motive, auf seine /iele (dcs
\/ermcidens oder Erreichens} ]'n'n, verstanden. Dazu gehéren sowoh! so genannte
Nahzicle des \/crl—laltcns als auch Fernziclc im Sirme einer individuell einheitlichen
Leitlinie. Nach Al]crcd Ac”cr ist das Grundstreben einesjeden Menschcn, sozial dazu zu
gehbren, verbunden mit dem Bediirfnis nach E_inzigartigkeit. Dieses vollzieht sich in der
Psgcl—]ischcn Dgnamik der Kompcnsa’cion (oder (;lbcrkompensation) eines
Minc{erwcrtigkeitsge{:(jh]s (oclcr Minclcwvertigkeitskomplcxes) aus seiner frithesten
Kindheit. Diese final zu denkende Fsgchodgnamik ist letztlich auf das evolutionar
verstindliche Ziel des Menschen nach Entwicklung und Wachs’cum zuriickzufiihren. Der
MCﬂSCI‘I strebt vom Minus zum F]us, vom Demcizit zum Ausgleicl’r, von der ,,Unsicherheit“
zur Erhéhung seines Fcrsénlichkcitsgc{lijh!s. SOWOH Psgchischc Erkrankungen,
Charaktcrentwicklungcn und soziale Konﬁikte als auch menschliche f:él—]igkeitcn,
Stérken, E_rFolgc und kulturelle Leisturxgen sind aus dieser Grunddgnamik zu sehen. Die
Aspcktc der Zugehérigkeit und der f:ina]itét menschlichen Handelns driicken sich im
r"‘landeln, Denken und ]:L‘xHen eines jcclen Menschen aus, auch wenn sie ihm hémcig

vcrborgcn, also unbewusst sind.

KomPensatorisches und chrkompensatorischcs Grunclstreben des Menschen kann sich
dabei Prinzipie” in zwei gegcnsétzliclﬂe Kichtungen entwickeln, hin zur ,sozial niitzlichen
Seite?, also hin zur (Gemeinschaft, hin zu anderen Menschen mit Posi’civen Bcziehungen,
in anderen Menschen Fartncr sehencl, oder hin zur ,,sozial unnitzen Scite“, also als f:olge
einer aus entmutigcnden 5ozialencahrungen von diesem Mensche gezogene Konsequenz

»Weg' von der (Gemeinschaft, weg von anderen Menschen, in eine subjektive Sacl—]gassc,

in anderen Mcnschen Gegncr und Fcinde sehend.

Jeder Mensch gesta!tet im Sinne dieser Polaritiat sein | eben, seine sozialen K ontakte.
Somit bieten diese ana!gtischcn Gcsic!ﬁtspunkte eine hcrausragendc Méglichkeit zum
ganzheitliclﬂcn \/erstc}'xen und  zur Ermutigung in  zwischenmenschlichen und
ProFessione”en Bczichungen. Die besondere Di)q:erenz der ]ndividualpsgchologic zu
anderen Psycl—xo]ogischen Denkricl—mtungen ist die Bctonung der finalen Deutung

menschlichen Hancle!ns, die immer zu erweiternden Erkcnntnisscn fuhrt.
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E_rweitcrncle ])enk~ und Vcrstehcnsansétze

Mit unterschiedlicher Gewichtung werden in den verschiedenen ]nstituten des \/xBD
Folgende der ]ndividualpsgchologic theoretisch  nahe stehende Psgcho!ogischc
Denksgsteme gcscl—ren, interpretier’c und teils auch in die eigene Beratungsarbeit
integriert:

. Gcspréchsmcijlﬂrung nach Rogers/Tausch/Kc”y
o Konstruktivismus nach Watz]awick

. 535tcmische T heorie

. Gestalttlﬁcrapie

o Kommunikationstheorie nach Schulzvon T hun
. Kognitive Verhaltenstheorie nach [~ llis u.a.

. Dascinsanalgse nach Boss/Hciclegger

Die Bedeutung von Stimmungcn und (Gefithlen wird heute von allen besonders betont
und bietet damit eine notwcndige E_rweitcrung zur Theorie Al]cred Ac”ers. Die
Berater/innen (und Fsgchotherapeuten/innen) im ViBbD grenzen sich ab von reinen
"Methodenschulen und maniPuia’civen Ansitzen, in denen die Anwendung der Methode
iiber die "Richtigkeit“ der Psgchologischcn Aussagen entscheidet (verschieclcne
Varianten des Behaviorismus und Positivismus). Reine Methodenschulen grehcen zu kurz,
da sie dem oben geschiic{cr’cen Versténdnis des Menscl—]cn nicht gerecht werden. Wir
halten sie fiir beraterisch (und Psgchotherapeutisch unbrauchbar, da unseres Erachtens
die entscheidenden Wirkfaktoren in der Arbeit mit Menschen zum einen in der Analgse
und quegc der Bezichungcn und zum anderen im ganzl—]citlich/Phénomcnologisc]ﬂen
\erstindnis des Mcnschcn zu finden sind.

[~ benso wenig halten wir es fiir hilfreich, den Menschen in einzelne, miteinander
unverbundene Pereiche aufzuteilen, 2. Schichtenmodell  der dogmatischen
Fsychoana]gse. Wir sind davon Uberzcugt, dass eine \/cr'énclerung im menschlichen
[andeln  nur dann ermbglicht werden  kann, wenn die Beratungsarbeit oder
Fsgc]ﬁothcrapie den K!icnten oder F’a’cicnten als eigenvcrantwortlic]ﬁen Mitmenscl—]cn
w[jrclig’c und tiber rein i(ognitives \/erstel'len hinausgcl‘rt
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